


3X3 IS AWESOME
Basketball never stops. Deze leuze brengt 3X3 basketbal tot leven. 3X3 is de meest attractieve vorm van 
basketbal en kan altijd en overal door iedereen gespeeld worden. Er wordt gespeeld op een half terrein en 
je hoeft geen superster te zijn op uit te blinken op het veld!  Intensief bewegen en succesbeleving staan 
centraal. Binnen 3X3 zijn er vier levels die moeilijker worden gemaakt door het toevoegen van meer spe-
lers en verminderen van de shotclock. 

Meer balcontacten per speler 
  Er staan maar 3 spelers per team op het terrein, dus elke speler komt meer aan de bal en de actieve leertijd is hoog.
  Er is meer bewegingsruimte op het terrein.

Hogere betrokkenheid
  Doordat elke speler meer aan de bal komt, is er ook een grotere betrokkenheid en zal er meer leerwinst op kortere tijd zijn. 
  Soft skills, fair-play, ondersteunende en begeleidende rollen van captain, scheids, score- en timekeeper zijn eenvoudig te integre  	
  ren. 

Geen coach, enkel spelers en spe(e)lregels 
  De spelvorm is volledig spelersgestuurd doordat er geen coach bij de wedstrijden betrokken is.

Spelers beslissen. Spelers ontwikkelen.
  Er zijn minder pasopties waardoor de beslissingen door de spelers makkelijker genomen kunnen worden.

Ruimte
  De zaal wordt optimaal benut. 12 spelers actief bezig op een volledig terrein, 4 spelers actief aan het fungeren als official en de  	
  overige spelers kunnen de rol van tafelofficial of feedbackgever innemen.

De spelvorm 3X3 biedt heel wat voordelen ten opzichte van 5X5.

Waarom 3X3?





ALGEMENE INFORMATIE

Speelveld

Speelduur

Teamsamenstelling

Wissels

Puntentelling

Er wordt gespeeld op een half terrein.

Een officiële wedstrijd duurt 10 minuten (doorlopende klok), 
maar dit kan aangepast worden naar niveau.
Je kan ook spelen tot X aantal punten. In de officiële wed-
strijden wint het team dat als eerste 21 punten haalt.

Level 1 en 2: spelen 2X2Basketball en hebben 2 
wisselspelers.
Level 3 en 4: spelen 3X3Basketball en hebben 1 
wisselspeler.

Er kan gewisseld worden bij een dode balsituatue (bal bui-
ten, fout, overtreding of bij vrijworpen).

We willen spelers laten ontdekken dat de succeservaring 
het grootst is wanneer ze dicht bij doel een doelpoging on-
dernemen. Daarom kiezen we ervoor om in de eerste levels 
2 punten toe te kennen binnen de racket en slechts 1 punt 
buiten de racket. Vanaf level 4 hebben de spelers al wat 
skills ontwikkeld en dagen we ze uit om hun shotafstand te 
vergroten. 

Level 1-3 Level 4
Veldscore: 3-punter

Veldscore: 2-punter buiten de bucket

Veldscore: binnen de racket

Vrijworp

1 pt

1 pt

2 ptn

1 pt

2 ptn

1 pt

1 pt

1 pt



3X3 BASKETBALL LEVELKAARTEN

Starten met 3X3 in je club? 

Een basketbalclub kan 3X3Basketball 
integreren binnen de (jeugd)trainingen of 
3X3-tornooien organiseren. 

Heb je interesse om met 3X3Basketball te star-
ten bij jouw club? Neem dan contact op met 
alexander.byttebier@basketbal.vlaanderen.

Zowel voor het onderwijs als de clubs zullen er 
dit jaar op verschillende momenten bijscholin-
gen worden georganiseerd.

Beschermd balbezit

Levels implementeren

Shotclock

Level 1-2: Ja | Level 3-4: Nee
Beschermd balbezit wil zeggen dat de bal niet uit de handen 
getrokken of geslagen mag worden. De bal mag wel afgeno-
men worden bij dribbel of pas wanneer de bal ‘los’ is.

Team A kan level 1 spelen tegen Team B dat volgens de re-
gels van Level 2 speelt.

* “Le jeu direct” of het aanvallende spel wordt aangemoedigd, indien 
nodig telt de ref af van 5 tot 0 seconden.

1 2 3 4

Level Geen (*) 14” 14” 12”

Check ball
Om de wedstrijd te starten of na een dode bal situatie wordt 
de bal gecheckt ter hoogte van het 3X3-logo (zie afbeelding 
court). De aanvaller past naar de verdediger, waarna de ver-
dediger terugpast.

https://www.youtube.com/watch?v=zzhTYx_mB4k

#TAKEYOURSHOT



2X2
In teams van 2 tot 4 spelers. 2 veldspelers en 1 of 2 

wisselspelers. Toss bepaalt wie mag starten.

vs.

Level 1: Check on top! Level 2: Time is money!
1.	 Check ball on top! 
2.	 Team A valt aan en creëert een doelpoging.
	 • ALS ze scoren DAN krijgt team B de bal 		
            on top.
	 • ALS ze missen en Team A heeft de bal, 
            DAN mogen ze verder aanvallen.
	 • ALS ze missen en Team B heeft de bal 
            DAN dribbelt of past Team B tot buiten de                  	
            3-puntlijn, waarna ze mogen gaan scoren.

1.	 Check ball on top! 
2.	 Team A valt aan en creëert een doelpoging.
	 • ALS ze scoren DAN dribbelt of past Team    	
            B tot buiten de 3-puntlijn.
	 • ALS ze missen en Team A heeft de bal, 
            DAN mogen ze verder aanvallen.
	 • ALS ze missen en Team B heeft de bal 
            DAN dribbelt of past Team B tot buiten de                  	
            3-puntlijn, waarna ze mogen gaan scoren.

Beschermd balbezit: Ja Beschermd balbezit: Ja

Shotclock: Nee, aanvallend spelen! Shotclock: Ja, 14 seconden!

Score in de racket: 2 punten
Score buiten de racket: 1 punt

Speel tot 7, 9 of 11 punten gedurende 5 minuten.

Score in de racket: 2 punten
Score buiten de racket: 1 punt

Speel tot 7, 9 of 11 punten gedurende 5 minuten.



3X3
In teams van 3 tot 4 spelers. 3 veldspelers en geen of 1 

wisselspeler. Toss bepaalt wie mag starten.

vs.

Level 3: Fill the spot! Level 4: Take your shot!
1.	 Check ball on top! 
2.	 Team A valt aan en creëert een doelpoging.
	 • ALS ze scoren DAN zie level 2 + Team A 	
            kan team B vertragen door druk op de bal   	
            te zetten en de dribbels en passen naar  	    	
            buiten toe te bemoeilijken.
	 • ALS ze missen en Team A heeft de bal, 
            DAN zie level 2.
         • ALS ze missen en Team B heeft de bal 
           DAN zie level 2 + Team A zet team B onder     	
           druk.

1.	 Check ball on top! 
2.	 Team A valt aan en creëert een doelpoging.
	 • ALS ze scoren DAN zie level 2 + Team A 	
            kan team B vertragen door druk op de bal   	
            te zetten en de dribbels en passen naar  	    	
            buiten toe te bemoeilijken.
	 • ALS ze missen en Team A heeft de bal, 
            DAN mogen ze verder aanvallen.
         • ALS ze missen en Team B heeft de bal 
           DAN zie level 3.

Beschermd balbezit: Ja Beschermd balbezit: Ja Beschermd balbezit: Nee

Shotclock: Ja, 14 seconden! Shotclock: Ja, 14 seconden! Shotclock: Ja, 12 seconden!

Score in de racket: 2 punten
Score buiten de racket: 1 punt

Speel tot 7, 9 of 11 punten gedurende 5 minuten.

Score in de racket: 1 punt
Score buiten de 3-puntlijn: 2 punten




