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Hoe verbeter ik mijn jeugdwerking met ondersteuning van Basketbal 
Vlaanderen?

Basketbal Vlaanderen en Coach Support vzw slaan de handen in elkaar voor een 
gloednieuw project!
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Enquêtes bij coaches lage ringen



Situatie vandaag bij clubs

 Clubs in problemen bij rekrutering en retentie van coaches

 Jongeren afgeschrikt door diplomaplicht en het 'engagement'.

 Het aantal coördinatoren bij clubs is dalend en is ook dure 'extra' investering voor veel clubs.



Situatie vandaag bij clubs

 Dus veel coaches aan lot overgelaten en krijgen soms wel ‘map met programma’ ergens op een 
platform.

 Maar dit is vaak generiek en niet gepaard met eigentijdse oefenstof.

 En erger nog: zonder plan of doel.



Website Basketbal Vlaanderen



Coach support: onze 'purpose'

 Clubs en coaches ondersteunen en helpen

 Met een diversiteit aan tools & oplossingen

 Om jeugdspelers beter te laten ontwikkelen, te leren en te presteren

 In een veilige en motiverende omgeving

 Op occasionele of frequente basis

 Door 3 experts uit het veld



3 jaar ervaring bij implementatie: 6 conclusies

1. Retentie: Coaches van beide clubs blijven coachen en verbeteren

2. Rekrutering: Beide clubs vinden makkelijker coaches

3. Inhoudelijk: Coaches gaan met meer deskundigheid aan het werk

4. Communicatie: overleg en dialoog op structurele basis gestimuleerd

5. Betrokkenheid: Ouders betrekken bij proces creëert meerwaarde

6. Prestaties: Spelers verbeteren sneller door framework van JOP



Focus van Coach Support: clubs die

1. Een ontwikkelings- en spelgerichte visie op basketbal willen starten of 
verbeteren bij hun ploegen U8 tot en met U14.

2. Van persoonlijke ontwikkeling van spelers een speerpunt willen maken binnen hun 
jeugdopleiding.

3. Hun coaches concrete opleidingsdoelen willen geven als leidraad voor 
het begeleiden van hun sporters.

4. Een horizontale en verticale leerlijn willen implementeren.

5. Principes van motiverend coachen in hun trainingsaanpak willen integreren.



Wat vinden we belangrijk?

CO-CREATIE DUURZAAM FLEXIBEL



Wat maakt ons uniek?

We vertrekken vanuit een leerlijn 
en concrete doelen op het niveau 

van:

• Lichaamsbeheersing

• Balbeheersing

• Spelbeheersing

Integratie van basketbal expertise 
met kennis over motiverend 

coachen in concrete 
periodeplannen en 

voorbeeldtrainingen voor coaches.

• Motiverend coachen

• Basketbalexpertise

De groei van elke speler staat 
centraal

• Als speler

• Als persoon



3 Pakketten voor clubs

Pakket 1:
Seizoenstraject

Twv 1300 Euro
NU: 250 Euro

Pakket 2:

Opstarttraject

Twv 775 Euro
NU: 125 Euro

Pakket 3:
Workshop of clinic

Twv 415 Euro
NU: gratis intern/extern
250 Euro: intern



Intakegesprek
Noden en 

verwachtingen 
samen bepalen

1 2

Coachvergadering 1
Wat is een JOP?

JOP periode 1
Voorbeeldtraining 1

Principes van positief coachen

2 3 4

Aan de slag met een jeugdopleidingsplan

1
3

Pakket 1: Seizoenstraject

4



Voorbeeld JOB periode 1
Coachvergadering 1



Coachvergadering 1

Voorbeeld JOB periode 1



Opbouw spelbeheersing 
Kansen creëren

Coachvergadering 1



Voorbeeldtraining



Voorbeeldtraining Coachvergadering 1
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Motiverend coachen
Coachkompas

Coachvergadering 2

Delrue, Reynders et al., (2019)



Motiverende gesprekken

Taakdoelen Zijn we erin geslaagd? Wat konden we beter doen?

Nooit meer dan 2’ op 
dezelfde spot blijven

Bij balontvangst voeten 
indraaien en dreigen naar 
doel

Snijden na pass

Spelers aan het woord

• Geef elkaar positieve feedback

• Geef aan wat beter kon

Vanuit opleidingsplan!

Coachvergadering 3



Intakegesprek

Noden en 
verwachtingen 
samen bepalen

1 2

Pakket 2: Opstarttraject

Meeting 1

Aan de slag met een JOP
Voorbeeldtrainingen

Motiverend en positief 
coachen

Optioneel: feedbackmomenten & bijkomende interactie

Aan de slag met een jeugdopleidingsplan



Pakket 3: Clinic of workshop

Clinic of workshop in de club

- Thema 1: Spelgericht werken vanuit JOP (praktijk)
- Thema 2: Motiverend coachen voor en tijdens jeugdwedstrijden (theorie)
- Thema 3: Het jeugdopleidingsplan in de praktijk (theorie)
- Thema 4: Hoe het potentieel aan coaches in en rond je club benutten?
- Thema 5: Demotraining U8 (praktijk)
- Thema 6: Demotraining U10 (praktijk)
- Thema 7: Demotraining U12 (praktijk)
- Thema 8: .....

Aan de slag met een jeugdopleidingsplan

1



Voor wie?

• Clubs met een goede basiswerking die een ontwikkelings- en spelgerichte visie 
willen implementeren via een JOP voor U8 tot U14.

• Clubs met een jeugdcoördinator/sportief verantwoordelijke die:

• Wil investeren in de begeleiding van coaches

• Tijd vrijmaakt voor intake gesprekken en coach vergaderingen en de lead 
neemt bij planning en organisatie ervan

• Een team van coaches aanstuurt die leergierig zijn en willen bijleren

• Aanwezigheid op vergaderingen van alle betrokken coaches:

• Pakket 1: 3 maal/seizoen

• Pakket 2: 1 maal/seizoen

• Pakket 3: 1 maal/seizoen



Kostprijs

Clubs die intekenen via Basketbal Vlaanderen kunnen de pakketten aan hoge korting krijgen!

• Traject 1: Seizoenstraject (Volledig begeleidingstraject)

Traject 1 heeft een waarde van 1.300 euro. Via Basketbal Vlaanderen kost het pakket 250 euro.

• Traject 2: Opstarttraject

Traject 2 heeft een waarde van 775 euro. Via Basketbal Vlaanderen kost het pakket 150 euro.

• Traject 3 Clinic/workshop

Traject 3 heeft een waarde van 415 euro.

Clubs die de clinic openstellen voor coaches van alle clubs van Basketbal Vlaanderen, dienen de vergoeding van de sprekers niet 
te betalen (Basketbal Vlaanderen komt tussen). Verder kan de club inkomsten vragen voor externe coaches: 7 euro bij 
voorinschrijving, 10 euro bij inschrijving aan de kassa. Clubs die de clinic enkel intern willen openstellen, kunnen via Basketbal 
Vlaanderen intekenen aan 250 euro.



Kandidatuur inzenden

 Voor 20 juni 2024

 Samenwerking tussen clubs

 Motivatie

 Waarom kandideer je?

 Verwachtingen van het traject?

 Korte beschrijving club (aantal teams, coaches, leerlijn, …)

 Wie aanwezig zal zijn vanuit Sportieve cel/bestuur

https://www.basketbal.vlaanderen/kennishub/jeugdco%C3%B6rdinator/ondersteun
ing-basketbal-vlaanderen/coach-support-ondersteuning-van-jouw-jeugdwerking-
u8-u14

https://www.basketbal.vlaanderen/kennishub/jeugdco%C3%B6rdinator/ondersteuning-basketbal-vlaanderen/coach-support-ondersteuning-van-jouw-jeugdwerking-u8-u14
https://www.basketbal.vlaanderen/kennishub/jeugdco%C3%B6rdinator/ondersteuning-basketbal-vlaanderen/coach-support-ondersteuning-van-jouw-jeugdwerking-u8-u14
https://www.basketbal.vlaanderen/kennishub/jeugdco%C3%B6rdinator/ondersteuning-basketbal-vlaanderen/coach-support-ondersteuning-van-jouw-jeugdwerking-u8-u14
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