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Basisprincipes – Play Calling
• Cylinder

• Legal Guarding Position

• Torso

• Time & Distance

• No Charge – Semi Circle  / Defensive Semi Circle

• Fake / Flop



Basisprincipes – Cylinder



Basisprincipes – Legal Guarding Position (LGP)
• Facing de tegenstrever

• 2 voeten op de grond

• De verdediger heeft na de Initial LGP het recht om
• Te blijven staan
• Verticaal te springen
• Zijwaarts of achterwaarts bewegen om LGP te behouden

Daarbij mag 1 of 2 voeten tijdelijk van de grond zijn



Basisprincipes Torso

• Begrip “Torso”

• Contact op torso = Verdediger was 
‘eerst’

• Om blessures te vermijden, mag een 
speler, in zijn cylinder zijn lichaam 
draaien / keren



Basisprincipes – Time & Distance
• Speler met bal: GEEN Time & Distance

• Speler zonder bal: Verdediger moet Time & Distance respecteren:

• Aanvaller moet voldoende tijd en afstand hebben om, in 
beweging, te stoppen of van richting te veranderen, om 
het contact te vermijden.

• Afhankelijk van snelheid, maar nooit minder dan 1 stap

• Speler in de lucht: Recht op vrije landing spot



Basisprincipes – No Charge – Semi Circle
• Wanneer de aanvaller, met balcontrole, ‘airborne’ is

• Een shotpoging of pas onderneemt

• En contact maakt met verdediger in contact met DSC

 NO CALL

Opm. 1: Excessive contact

Opm. 2: EL Interpretatie



Basisprincipes – Fake - Flop
• Een contact faken of erger doen lijken dan het is 

MET DE BEDOELING de scheidsrechter te beïnloeden!

• Niet te verwarren met het recht om te vallen!

• Intentie is bepalend!



Checklist
• LGP ?

• Time & Distance?

• DSC?

• Cylinder?

• Torso?

• Contact ‘to’ or ‘through’



CLIPS


