
4.4.  Andere uitrusting 

 

4.4.1.  Alle door de spelers gebruikte uitrusting moet geschikt zijn voor de wedstrijd. Elke uitrusting die bedoeld is 

om de lengte of reikwijdte van een speler te vergroten of op welke wijze dan ook een oneerlijk voordeel geeft, is 

niet toegestaan.  

 

4.4.2.  Spelers mogen geen uitrusting (voorwerpen) dragen die andere spelers zouden kunnen kwetsen. 

De volgende zaken zijn niet toegestaan: 

o bescherming voor vingers, handen, polsen, ellebogen of onderarmen, helmen, gipsverband of braces 

gemaakt van leer, plastic, vervormbaar (zacht) plastic, metaal of enig andere harde substantie, zelfs als 

deze met een zachte beschermlaag is bedekt;  

o Voorwerpen die zouden kunnen snijden of schaafwonden veroorzaken (vingernagels dienen kort geknipt 

te zijn); 

o Haar accessoires en sieraden 

 

De volgende zaken zijn toegestaan: 

o Bescherming voor schouders, bovenarmen, dijbeen of onderbeen indien het materiaal met een 

voldoende beschermlaag bedekt is; 

o Compressiekledingstukken voor arm en been;  

o Hoofdbedekking: deze mag geen deel van het gezicht geheel of gedeeltelijk bedekken (ogen, neus, 

lippen, enz.) en mag geen gevaar zijn voor de speler die het draagt of voor andere spelers; de 

hoofdbedekking zal geen sluiting hebben rond het aangezicht of hals en zal nergens uitsteken; 

o Kniebraces; 

o Een bescherming voor een gebroken neus, zelfs als deze gemaakt is van hard materiaal; 

o Een transparante, niet gekleurde gebitsbeschermer; 

o Een bril, indien deze geen gevaar oplevert voor andere spelers; 

o Polsbanden en haarbanden, met een maximale breedte van 10 cm, gemaakt van stof; 

o Tape voor armen, schouders, benen; 

o Enkelbraces 

 

Alle spelers van de ploeg moeten al hun arm- en beencompressiekleding, hoofdbedekking, polsbanden, 

haarbanden en tapes van dezelfde effen kleur dragen 


