
Praktische voorbeelden om meer onafhankelijkheid en flexibiliteit te 

bekomen 

 

1. Tijdens het basketbalseizoen laten instappen 

2. Eerste 3 trainingen gratis  

3. Start to basket(ball) lessenreeks – niet onmiddellijk engagement voor volledig 

seizoen  

4. Recreatieve vormen – voorbeelden: studententrainingen / kinderen- en jongeren 

geen competitie / ouderbasket / seniorenbasketbal / recreatieve tornooien  

5. Naast de teamtrainingen ook vrijblijvende trainingen aanbieden 

6. Off season programma aanbieden – voorbeelden: basics / 3X3 / shooting / functional 

training met fysical coach / … 

7. Samenwerken met andere sportclubs/sportdienst/scholen – voorbeelden: sprint- en 

loopscholing atletiekclub / functionele trainingen in fitness / Multimove / lessenreeks 

in scholen 

8. Daginschrijvingen voor basketbalstages 

9. … 


