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Tip voor coaches: 

Het is van belang dat er een goede verstandhouding tussen de coaches en eventuele Youth of Junior 

Official is in het belang van de spelers/speelsters. Maak vooraf afspraken met elkaar, zodat 

misverstanden en ergernissen vermeden worden. 

 

Vlak voor de wedstrijd, gaan de 3 startende spelers/speelsters van beide ploegen tegenover elkaar 

staan om af te spreken wie op wie zal verdedigen.  
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3 Onder zone verdediging begrijpen we het bewust innemen en verdedigen van een bepaalde zone. Dat wil 
zeggen dat een speler elke aanvaller in die bewuste zone zal opnemen ongeacht of het zijn/haar vaste ‘man’ is. 
 
4 Onder open denial begrijpen we het verdedigen van een niet-baldrager met oog voor het verkleinen van de 
ruimte van de baldrager. 

http://www.basketbal.vlaanderen/digitaalwedstrijdformulier

