
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Aantal spelers per ploeg / deelname .......................................................................................... 3 

2. Speelveld ..................................................................................................................................... 3 

3. Hoogte basketring ....................................................................................................................... 3 

4. Bal ................................................................................................................................................ 3 

5. Wedstrijdduur – rust ................................................................................................................... 3 

6. Time-outs ..................................................................................................................................... 4 

7. Vervangingen ............................................................................................................................... 4 

8. Vrije worpen ................................................................................................................................ 4 

9. Scores .......................................................................................................................................... 4 

10. Start van de wedstrijd & wisselend balbezit ........................................................................... 5 

11. 8”/ 24”-regel ............................................................................................................................ 5 

12. Terugspeelbal, 3”-regel en 5”-regel ........................................................................................ 5 

13. Verdediging ............................................................................................................................. 5 

14. Aanval ...................................................................................................................................... 6 

15. Fouten ..................................................................................................................................... 6 

16. Scheidsrechter ......................................................................................................................... 6 

17. Digitaal wedstrijdformulier ..................................................................................................... 6 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

https://www.basketbal.vlaanderen/documenten/Spelregels/Reglement-speelveld-uitrusting-labeling1.pdf
https://www.basketbal.vlaanderen/documenten/Spelregels/Reglement-speelveld-uitrusting-labeling1.pdf


 

 

• 

• 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

• 

• 

 

 

 

www.basketbal.vlaanderen/digitaalwedstrijdformulier 

 
1 Onder zone verdediging begrijpen we het bewust innemen en verdedigen van een bepaalde zone. Dat wil 
zeggen dat een speler elke aanvaller in die bewuste zone zal opnemen ongeacht of het zijn/haar vaste ‘man’ is. 
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