
 

Ploegevaluaties  
 

• Uitgewerkt voorbeeld open ploegevaluatie 

 

Seizoen: 2017-2018 Coach:_____________ 

Ploeg: Landelijke U19 meisjes 

 

1. Werden de vooropgestelde doelstellingen bereikt? 

 

Op sportief vlak hebben we veel gewerkt aan de actie-reactie offense waar vooral ook gekeken 

werd naar de reactie op meer dan 1 pas afstand. Er is progressie gemaakt, maar de speelsters 

staan nog te veel stil zonder bal. Volgend seizoen zal hier verder moeten op getraind worden. 

In defense hebben we vooral gewerkt op 1 on 1 defense en defense op screening. De jumpswitch 
en hard hedge werkten het best voor deze groep. De 1 on 1 defense is niet goed en zal verder op 
getraind moeten worden. Doordat de 1 on 1 defense niet goed is, zal ook extra op de helpdefense 
moeten gewerkt worden. 
De meerderheid van de speelsters kregen ook kansen in de seniors B en A-ploeg, mede dankzij een 
goede wisselwerking met de seniorscoaches. 
Op extra-sportief vlak werden de doelstellingen zeker bereikt. De speelsters hebben zich ingezet 

voor de club door op verschillende clubactiviteiten te helpen en door dikwijls te komen 

supporteren voor de A-ploeg. Verder zijn ze als een ploeg naar elkaar toe gegroeid. 

 

2. Is er voldoende vooruitgang geboekt? 

 

De speelsters zijn er allemaal op vooruitgegaan, vooral op offensief vlak (Initiatief nemen, juiste 

keuzes maken). Op defensief vlak moet er echter nog meer gewerkt worden. Het voetenwerk van 

de meeste speelsters is nog te traag. 

 

3. Toonde de ploeg respect voor de coach? 

 

De U19 was een zeer fijne ploeg om mee te werken. Ze luisterden goed en toonden veel discipline. 

Ze waren leergierig en hadden aandacht voor de werkpunten die ik hen mee gaf. 

 

4. Wat zijn de positieve punten van de ploeg? 

 

De ploeg is zeer leergierig en kunnen nog veel vooruitgang boeken. Een ploeg die discipline heeft 

en goed luistert naar de coach. De speelsters spelen in ploeg en vormen een hechte ploeg. 

 

5. Wat zijn de werkpunten van de ploeg? 

 

Op sportief vlak moet er zeker nog gewerkt worden aan het traag voetenwerk in defense. Verder 

moet rekening gehouden worden met de blessurelast. Voldoende zorgen voor preventie door 



 

onder andere stabilisatieoefeningen. Zorgen voor een goede revalidatie (niet te snel terug laten 

spelen om herval te vermijden).  

De ploeg mist af en toe nog leidersfiguren. Meisjes aanspreken om die rol durven in te nemen. 

 

 

 

• Uitgewerkt voorbeeld gesloten ploegevaluatie 

Seizoen: 2017-2018 Coach:_____________ 

Ploeg: Landelijke U19 meisjes 

 

De spelers spelen als een ploeg. Helemaal niet akkoord     1 – 2 – 3 – 4 – 5     Helemaal akkoord 

De spelers boekten vooruitgang. Helemaal niet akkoord     1 – 2 – 3 – 4 – 5     Helemaal akkoord 

De spelers bezitten een goede defense. Helemaal niet akkoord     1 – 2 – 3 – 4 – 5     Helemaal akkoord 

De spelers bezitten basketbalinzicht. Helemaal niet akkoord     1 – 2 – 3 – 4 – 5     Helemaal akkoord 

De spelers bezitten de fundamentals. Helemaal niet akkoord     1 – 2 – 3 – 4 – 5     Helemaal akkoord 

Er heerst een goede ploegsfeer. Helemaal niet akkoord     1 – 2 – 3 – 4 – 5     Helemaal akkoord 

De spelers bezitten een gezonde 

agressiviteit. 

Helemaal niet akkoord     1 – 2 – 3 – 4 – 5     Helemaal akkoord 

De spelers hebben respect voor de coach. Helemaal niet akkoord     1 – 2 – 3 – 4 – 5     Helemaal akkoord 

De spelers hebben respect voor hun 

medespelers. 

Helemaal niet akkoord     1 – 2 – 3 – 4 – 5     Helemaal akkoord 

De spelers zetten zich in voor de club. Helemaal niet akkoord     1 – 2 – 3 – 4 – 5     Helemaal akkoord 

De spelers zijn stipt aanwezig op 

trainingen. 

Helemaal niet akkoord     1 – 2 – 3 – 4 – 5     Helemaal akkoord 

…  

 

 

 


