
 

Opmerking: De nadruk tijdens deze training ligt op de demonstratie van oefeningen en mogelijkheden qua organisatie om corona-proof te 

trainen in teamverband zonder contact. Tijdens de oefeningen hebben we minder de nadruk gelegd op de technische correcte uitvoering 

waaraan zeker en vast uitstekend kan gewerkt worden tijdens corona-tijden (individuele verbeteringen, detailwerking, correcte uitvoering in 

teamverband rekening houdend met floorbalance, spacing, timing en ritme, aanspeelbaar zijn). 

 

COVID-19 maatregelen: 

- Verzamel jouw ploeg eerst outdoor. Ga pas naar binnen als het terrein effectief volledig vrij is en doe dit in groep. 

- Maak afspraken rond opbergen materiaal. 

- Kleedkamers mogen niet gebruikt worden, dus de spelers zorgen dat ze reeds in kledij klaar staan. Sportschoenen kunnen in de zaal zelf 

aangedaan worden. 

- De ballen en ander materiaal worden voor en na de training ontsmet. Indien mogelijk ook tussendoor ontsmetten. 

- Spreek een verzamelpunt af waar voldoende ruimte is (vb. middencirkel – grote cirkel maken, elk op anderhalve meter). 

- Maak afspraken voor de start van de training (discipline, verantwoordelijkheid nemen, …) 

- De spelers houden hun mondmasker aan tot ze het veld effectief betreden. Onmiddellijk na de training doen ze dit terug aan. 

- Coaches houden hun mondmasker de hele training aan. 
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