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Minibasketbal
enquête na 3 maanden



Inhoud.
1. algemene situering

2. U8

3. U10

4. U12

Bij de open antwoorden worden de antwoorden weer gegeven die minimaal 5 keer gerapporteerd werden.
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Algemeen
De enquête werd ingevuld door 319 mensen afkomstig uit meer dan 100
verschillende clubs.
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U8 – Vlaanderen 
Het spelen van 3 tegen 3 bij U8 wordt door meer dan 75% van de mensen die
de enquête invulden als positief ervaren.
87% van de coaches geven aan dat het in hun club mogelijk is om het veld te
ontdubbelen en te spelen op 2 terreinen.
89% van de coaches zegt dat het best is om op 2 terreinen te spelen als beide
teams meer dan 6 spelers hebben.
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U8 - Vlaanderen
Amper 1 persoon geeft aan dat zijn/haar ploegje uit minder 6 spelers bestaat.
Dit betekent dat in 99% van de ploegen ontdubbelen ook effectief een
mogelijkheid is.
Hoewel 50% van de ploegen uit meer dan 10 spelers bestaat vindt amper 6%
van de coaches dat de huidige organisatie goed is voor meer dan 10 spelers.
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U8 – open antwoorden
Meest genoemde
- 2 velden terug invoeren, bij voorkeur met 2 coaches aan elke zijde
- In de nieuwe spelregels 4’ = heel goed <-> terug naar 6’
- Balbezit

- Beschermd balbezit 10 seconden regel bij stilstand ?
- Geen bal afnemen tijdens dribbel (te veel fouten)

- Arbiter: goede denkpiste, alleen niet te vinden (geen beschikbare
kandidaten)

- Volleybal belijning voor deze spelvorm
- Vrijworpen op het einde zijn een toffe afsluiter
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U8 – open antwoorden
Leeftijdscategorie:
- Enkel spelers van 2011 en 2010 toelaten
- Indien spelers van 2009 mee doen, enkel beginnende of erg zwakke spelers –

spelers die minder dan een jaar aangesloten zijn
- Spelers van 2011 Peanutstoernooien
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U10 – Vlaanderen 
Het spelen van 4 tegen 4 bij U10 wordt door meer dan 70% van de mensen die
de enquête invulden als positief ervaren.
Ongeveer 45% van de coaches geeft aan te spelen op een volledig terrein, een
zelfde aantal op 3/4de terrein. De overige 10% geven andere opties op.
Een kleine meerderheid geeft aan het liefst 4 tegen 4 te spelen op een volledig
terrein (51%), ongeveer 40% verkiest 3/4de terrein en de rest geeft aan dat ze
geen mening hebben.
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U10 – Vlaanderen 
Er is een enorme discrepantie tussen het aantal spelers in de ploeg en 
het aantal spelers die optimaal zijn voor 4 tegen 4 te spelen. Teams 
bestaan doorgaans uit meer dan 9 spelers, terwijl de meeste coaches 
aangeven dat 6 à 9 spelers ideaal zijn in de spelvorm 4 tegen 4



U10 – open antwoorden
Meest genoemde
- 3 tegen 3 naar 4 tegen 4 naar 5 tegen 5 is een logische opbouw: ook

doortrekken in initiator cursus
- 2 vrijworpen bij een fout
- Coaches de mogelijkheid geven op het terrein te komen
- 1ste jaars 3/4de terrein, 2de jaars full court
- Retour zowel positief als negatief ervaren
- 3 seconden regel in defense om help en recover, double teaming,… tegen te

gaan
- U10 4 tegen 4 3/4de veld, U12 4 tegen 4 full court
- Reeks-samenstelling (voor dat doel 1 punt verloren Q, 3 punten gewonnen

Q, 2 punten gelijk gespeeld Q, op website 1-1, maar helpt bij reeksindeling
2de ronde)
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U10 – open antwoorden
Meest genoemde
- Slangensysteem controleren
- Spelplezier moet primeren
- 3/4de terrein is voor veel coaches onwennig, maar eigenlijk goede evolutie
- Enkel 4 tegen 4 na een jaar 3 tegen 3

- Geen 1ste jaars U8 bij U10
- 2de jaars U8 enkel na een jaar ervaring toestaan
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U12 – Vlaanderen 
Het niveau wordt ervaren als even sterk als vroeger.
Men wil terug naar 4 x 10’ met time-out wanneer het de coach uitkomt (indien
toch 8 x 5’ – striktere tijdscontrole om uitlopen van wedstrijden te voorkomen).
De suggestie wordt gemaakt om reeksen in te delen op basis van een toernooi
bij aanvang van het seizoen (1ste week september) en dan de competitie
starten in oktober en laten lopen tot mei.
Scheidsrechter moet bij groot puntenverschil kunnen ingrijpen en bijvoorbeeld
pressing verbieden.
3seconden regel in defense.
Zoals oorspronkelijk voorgesteld U9 (eerstejaars microben) 3 on 3 laten spelen
en U10 (tweedejaars microben) en U11 (eerstejaars benjamins) 4 on 4.
Tweedejaars benjamins 5 on 5.
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“A journey of a thousand miles starts with the first step…”
(Lao Tsu)

Up to the next one



Spel- en speelregels 

U8-U10-U12

Seizoen 2018-2019
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Terrein-grootte

Peanuts U10 U12

x1
OF
x2

U8
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Aantal spelers

U8

U10
4T4

U12
5T5

1 of 2 x 3T3

Max. 3 bankspelers 
per terrein

Max. 8 bankspelers –
Geef voorkeur aan 4-6

Max. 7 bankspelers –
Geef voorkeur aan 4-5

Max. 3 vervangers

Peanuts
3 tegen 3



Spel-en speelregels M
inibasketbal  2018-2019

Speeltijd 

U8
8 x 6’ 

U10
8 X 6’

U12
4 x 10’

Doorlopende chrono Doorlopende chrono 
behalve bij vrijworpen

Stilstaande chrono

Peanuts
1 x 8’

Toernooivorm: 
Meerdere wedstrijden 
van 1 x 8’
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Scores 
U8
Geen

U10
Enkel voor herindeling
GEEN klassement 

U12
MET score
MET klassement

00 00:
Thuis  – Uit 

00 00:
Thuis  – Uit 

50 50:
Thuis  – Uit 

VANAF voorsprong >20 
punten 
 Geen pressing 
toegestaan

Peanuts
Geen

00 00:
Thuis  – Uit 
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Uitrusting

U8 U10 U12

Doel 

2m60

Bal

Maat 4

Bal

Maat 5

Bal

Maat 5

Peanuts

Bal

Maat 4
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Andere spelregels
Peanuts U8 U10 U12

Spelvorm 3 tegen 3 3 tegen 3 4 tegen 4 5 tegen 5

3” regel    
5” regel    
8” regel    

24” regel    
Terugspeelbal    

Loopfouten    
Persoonlijke 

fouten


Met mate  inworp


Inworp  fouten niet 

bijhouden


Max 5 PF, 

Geen ploegfouten


Max 5 PF, 

Wel ploegfouten

Beschermd 
balbezit    

Vrijworpen    
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Andere spelregels
Peanuts U8 U10 U12

Spelvorm 3 tegen 3 3 tegen 3 4 tegen 4 5 tegen 5

Herneming spel Inworp Inworp Inworp/ Vrijworp Inworp/ Vrijworp

Vervangingen Wanneer bal 
dood is Slangensysteem

Slangensysteem + 1 
vervanging per 

Quarter

Vrije vervanging
Elke speler moet gespeeld 

en gerust hebben

Time-out   1 per speelhelft

1 in 1ste speelhelft 
2 in 2de speelhelft

Na 5’ verplichte time-out 
in elk quarter

Verdediging Man-to-man Man-to-man Man-to-man
Man-to-man

No pressing bij meer dan 
20 punten voor

Scheidsrechter Coaches Junior Official/
Coaches 2 Youth Officials 2 Youth officials



Spel- en speelregels 

U8-U10-U12

Seizoen 2018-2019

Now let’s chat about

minibasketball
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