


CLUBONDERSTEUNING 



• Wie ben ik? 
 

• Heb ik recht van spreken? 



Voorgelegde deelvragen 
 

• Hoe kan de federatie de clubs met 
meisjeswerking beter ondersteunen? 

 

• Welke middelen zijn hiervoor nodig? 
 

• Hoe kunnen we meer dames in 
(bege)leidende functies van basketbalwerking 
krijgen (bestuursleden, coaches, 
scheidsrechters)? 



Mijn aanpak 
• Vaststellingen 
• Vragen 
• Suggesties  

 

Mijn bronnen 
• Wat gegrasduind in google en publicaties 
• Rondvraag in mijn club 
• Zelf wat nagedacht 

geen evangelie 



Voorgelegde deelvragen 
 

• Hoe kan de federatie de clubs met 
meisjeswerking beter ondersteunen? 

 

• Welke middelen zijn hiervoor nodig? 
 

• Hoe kunnen we meer dames in 
(bege)leidende functies van basketbalwerking 
krijgen (bestuursleden, coaches, 
scheidsrechters)? 



Twee deelthema’s m.b.t. clubondersteuning 
1. Ondersteuning i.v.m. meisjes en het sportieve 
2. Ondersteuning i.v.m. vrouwen in omkadering 
 

Twee vormen van clubondersteuning 
1. Ondersteuning/stimulering ‘van en voor’ clubs 
             door VBL, rechtstreeks of onrechtstreeks 

2. Ondersteuning/stimulering ‘in en door’ clubs 
              initiatieven vanuit de clubs zelf 
 

‘Ask not what your country can do for you,  
ask what you can do for your country’ 



Is de huidige toestand dramatisch? 
 

Stelling: 
Wat geldt voor basket geldt voor veel sporten 
 

Over alle sportfederaties heen: 
 

 63% mannen en 37% vrouwen 
 

Niets unieks aan de scheve verdeling 
 

Heeft (deels) implicaties voor de aanpak 



Ondersteuning door VBL: huidige toestand 
 

• Administratieve ondersteuning  
• Handleidingen clubwerking 
• Bijscholingen  
• Clubondersteuning promotie 
 
Enkel bij het laatste: elementen met specifieke 
relevantie voor meisjes (cf. later) 
 

Opm.: ook bij VTS geen specifieke aandacht 
 



Wat kan VBL doen? 
 

1. Inspiratie buiten het eigen nest 
 

2. Initiatieven in samenwerking met andere 
federaties 
 

3. Andere initiatieven 
 

4. Competitiesport versus recreatieve sport 
 

5. De media bewerken 
 

6. Sponsoring faciliteren 



1. Kijk eens over het muurtje 
Inspiratie in het buitenland: 
http://www.sportengland.org  
http://www.sportscotland.org  
Bevatten relevante suggesties, ook voor meisjessport:  
     bv. actie ‘fit for girls’ (Schotland) 
 

Inspiratie in het binnenland: 
Vlaamse Sportfederatie: 
http://www.vlaamsesportfederatie.be/thema/sportclubondersteuning/inspiratie
pakket-sportclubondersteuning  
      bv. een ‘inspiratiepakket’ met ideeën omtrent clubondersteuning 
 

Wetenschappelijke bevindingen: 
http://faber.kuleuven.be/BMS/ (Roel Scheerder) 

http://www.sportengland.org/
http://www.sportscotland.org/
http://www.vlaamsesportfederatie.be/thema/sportclubondersteuning/inspiratiepakket-sportclubondersteuning
http://www.vlaamsesportfederatie.be/thema/sportclubondersteuning/inspiratiepakket-sportclubondersteuning
http://www.vlaamsesportfederatie.be/thema/sportclubondersteuning/inspiratiepakket-sportclubondersteuning
http://www.vlaamsesportfederatie.be/thema/sportclubondersteuning/inspiratiepakket-sportclubondersteuning
http://www.vlaamsesportfederatie.be/thema/sportclubondersteuning/inspiratiepakket-sportclubondersteuning
http://faber.kuleuven.be/BMS/
http://faber.kuleuven.be/BMS/


2. Initiatieven in samenwerking  
met andere federaties 

Vaststelling: 
Meerdere federaties/instanties zetten initiatieven op om al vanaf 
jonge leeftijd kinderen basisvaardigheden bij te brengen. 
Pas daarna wordt meer sportspecifiek gewerkt.  
 

Suggestie 1: 
Zet samenwerking op met anderen en laat, na algemene 
vorming, kinderen kennis maken met meerdere sporten. 
                  vb. Multimove- initiatief 
 

Zullen ze alle voor basket kiezen? Zolang maar meer dan nu … 
 

      ‘Onbekend is onbemind’ …. De rol van ‘exposure’ 
 



2. Initiatieven in samenwerking  
met andere federaties 

 
Suggestie 2: 

onderneem samen met andere federaties acties op het 
niveau van de scholenkoepels 
   (vraag tot evenwichtige introductie in meerdere sporten) 
 



3. Solo-initiatieven 
 
Sneller op basket gericht: 
• Future Bears and Tigers 
• Kei-Neig verder promoten 

 
Waarschuwing:  
verwacht geen mirakels 
 cf. ervaringen in Leuven: 6/38 scholen 

 



4. Competitiesport versus recreatieve sport 
 
Vaststellingen (prof. Scheerder): 
• De groei in sportdeelname situeert zich vooral in ‘light community’ 

verband 
• Interesses van jongeren zijn nu meer verdeeld dan vroeger 
          (vooral bij meisjes) 
• Competitiesport vereist (exclusief) engagement/discipline  

 
Als vraag geformuleerd voorstel  
• meer consument gericht werken qua aanbod? 
• meer aandacht voor recreatief gericht basket? 
 
Hypothese 
Kan dit geen goede wervingsgrond zijn voor wie echt interesse heeft? 

 



5. De media bewerken 
Vaststelling: 
     Beperkte aandacht voor basket/damessporten 
 

Voorstel: 
    Aan de pers ‘frisse/levendige’ info geven omtrent 
    dames en basket: 
        vb. een vrouwelijke scheidsrechter in 1ste nationale 

          vb. topspeelster voorstellen 
          vb. persbericht over dit overlegplatform 
 

Doel: 
     Dames en basket ‘in the picture’ plaatsen 
   ‘Exposure leads to liking’  
 

Caveat: niet eenmalig, anders dooft effect uit! 
 



6. Sponsoring faciliteren 
 
Leefbaarheid van (dames)club  

•  is (ook) afhankelijk van sponsoring 
•  is moeilijker voor damesclubs 

      vb. Notre Dame in Leuven 

 

• beluisterd argument: weinig belangstelling/aandacht 

 

Kan VBL iets doen? 
 



Niet alleen speelsters werven, 
maar ze ook houden 

 
• Wat kan VBL doen? 

 
• Wat kunnen clubs zelf doen? 

 
 



Werven en houden: VBL-bijdragen 
 
1. Afhaken omwille van kwetsuren 
 
• Meisjes ‘in groei’ verschillen van jongens in 

groei 
• VBL: zet specifieke opleiding coaches op! 



Werven en houden: VBL-bijdragen 
 

2. Afhaken omwille van gebrek aan wedstrijden 
 

Vl.-Br.: seniors P2 weinig ploegen, weinig wedstrijden 
 Gevolg: daling in motivatie 
 

Te overwegen: 
• Doorbreek (deels) provinciegrenzen 

 bij opmaak van de competitie 

• Daarbij competitieve en recreatieve reeks(en) 
maken 
 leidt misschien tot meer ‘evenwicht’ binnen reeks 



Werven en houden: VBL-bijdragen 
 

3. Afhaken omwille van ‘gemengde’ ploeg 
Jonge meisjes in typische jongens/mannenclub, 
met meisjes enkel in jongste categorieën  

• komen ze voldoende tot hun recht? 
• doorstroommogelijkheid? 

 
VBL: ter overweging 
• Extreem voorstel: schaf gemengde ploegen af 
• Gematigd voorstel: geen meisjes vanaf pupillen 

       



Werven en houden: club-bijdragen 
 

Houden = werken aan een relatie 
 

Clubinitiatieven: 
• Meterschap 
• Clubdag 
• Stage met alle leeftijdsgroepen 



Hoe meer dames in (bege)leidende rollen? 
 
The glass ceiling 
 



Hoe meer dames in (bege)leidende rollen? 
 
Cijfers: relatieve actieve betrokkenheid in sportclubs 
      Functiecategorie  mannen vrouwen 
leidinggevend       80%        20% 
sporttechnisch       79%        21% 
parasportief       22%        78% 

 
      Bestuursfuncties   mannen vrouwen 
Voorzitter        88%         12% 
Ondervoorzitter        86%         24% 
Penningmeester        78%         22% 
Secretaris        73%         27%  
 

                                   ……..  RvB VBL  ??????  
 



Hoe meer dames in (bege)leidende rollen? 
Is dit een must? Moeten we naar quota gaan? 

 

Initiatieven: 
• bestuur:  

• club: interne (persoonlijke) oproep in clubs 
• coaches: 

• club: stimuleer vanaf kadetten om diploma te halen 
• VBL: initiatieven om vrouwen meer kansen te geven op 

hogere niveaus 
• scheidsrechters: 

• Club: promoot vanaf miniemenleeftijd 
is recruteringsgrond voor verdere opleiding 

• VBL: meer waardering voor jonge clubscheidsrechters 



Ter afronding 
 
 

Voetjes op de grond,  
haalbare initiatieven nemen,  

 
maar wel gevoed door een geloven in ….. 

 




