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• 7 jaar begonnen – nu 35 = 28 jaar basket 
 

• tot 18 jaar bij Red Vic Wilrijk met goede jeugd opleiding 
 

• zowel jeugd als Dames: +/- 2a3 trainingen in de week + jeugd selecties 
(U16 Brons) 
 

• 18 jaar: AFS – USA 
 

• 19-21 jaar: 1ste klasse België (enkel avond training - 4x in de week) + 
Hogeschool 
 

• 21-34: Buitenland: 2jr Frankrijk, 8jr Spanje, 2jr Polen, 3mnd Turkije 
 4 landen met volledige professionele competitie 
 

Besluit: Zelf dus geen topsportschool gedaan of extra trainingen tot ik prof 
ben gaan spelen.  Dus kan niet zeggen hoe ik dat ervaren zou hebben. 

 Carriereschets 



-   



Trainingen + wedstrijden (comp. + Europees) 
 
Coaches staff:   

• coach + ass. 
• fysieke coach (conditie + kracht) 
 

Medische staff:  
• kine: altijd aanwezig 
• dokter: constant beschikbaar 
• ziekenhuis waar je steeds snel terecht kan 
→ Veel sneller inspelen op medische problemen 
 

Management:  
alles wordt geregeld (kledij, verplaatsingen, promotie, bezoeken,…) 
 

  Profclub?  
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Weten we wel wat het verschil is?  
  

• Wie heeft er al eens een eurocup/euroleague/EK match gezien?   
 
• vb op clubniveau 

 Belgische topclubs → Eurocup 
 Wat presteren ze op Europees niveau?  
 Soms een 3 of 4 op 6 maar vaak een 0 of 1 op 6 in de eerste ronde! 
 En deze clubs domineren in België  
 Ben benieuwd wat ze dit jaar gaan doen! 
 

• vb speelster: Rebekkah Brunson (2004-2006 bij Dexia) 
→ Beest in België 
 → ‘Standaard’ in Europa/Euroleague 

 

  Niveauverschil buitenland? 
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Hangt af van: 
 

•  Eigen producten → dus meer goede jeugd nodig 
 

•  Kwalitatief goede buitenlandse speelsters → GELD!  Is dit 

haalbaar? 
vb Spanje: door crisis ook zwakkere competitie, geen internationale 
topspeelsters meer, en alle Spaanse top speelsters zitten in het 
buitenland 
 

•  Goede omkadering van de clubs: management 
 

•   Professioneel werken → GELD!   

• Is dit haalbaar? 
• vb Polen: speelsters die voor €500 wel prof willen zijn 

 

  Niveau vd competitie? 
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•  Jeugdopleiding start met goede coaches  
→ verantwoordelijkheid van de clubs 
→ controle van de clubs door federaties: coaches met diploma? 

        vb: fout aanleren linkse lay-up bij microben?!?!? 
 

• Betere competities op Belgisch niveau!   
Beker van België?!  Eenheid Vlaanderen – Wallonië.  Hoe meer we gaan 
vernauwen, hoe meer we de kwaliteit beperken! 

 

  HOE JEUGDOPLEIDING VERBETEREN?  
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• Topsportschool 
• Kijken naar andere landen/sporten: Spanje, Frankrijk, Nederland, 

volleybal hebben allemaal een ploeg in competitie!! Is dit een optie 
voor België? Is dit haalbaar in België? 

• Studiemogelijkheid breder maken of duidelijker maken wat de 
studiemogelijkheden zijn (veel mensen hebben een verkeerd beeld) 

 → oa in Nederland allemaal ≠ scholen, zelfs hogeschool/unif 
 vb Isa Sanchez → Dokter Je moet de basis hebben om dit te 
 kunnen doen als je dat graag wil doen!  
 vb Golf – magazine 

• Streven naar werking als profclub:  
o.a. in medische begeleiding  (rust, luisteren naar speelsters) 

 

• Selecties:  
kwaliteit op de juiste plaats 

   

  HOE JEUGDOPLEIDING VERBETEREN?  
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• Carrière planning:   
 
 • GEEN STAPPEN OVERSLAAN!!   
  vb:  eigen keuze Extrugasa 
 vb: speelster topsportschool die nu in eerste klasse speelt en geen 
 minuten pakt… is dit een verstandige keuze?? 
 
 • Wat na topsportschool?  ook → begeleiding vanuit 
 topsportschool/federatie op ieders niveau! 
 ev. ook verder studeren binnen een project zoals in Ned 
 

 • Werken met manager/agent 
 

  HOE JEUGDOPLEIDING VERBETEREN?  
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Thanks for listening! 
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