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Normen Fysieke Proef op Algemene Vergadering

Landelijke scheidsrechters moeten de fysieke proef afleggen en daarbij voldoen aan
volgende normen:

< 40 jaar Heren 9 min./Dames 8 min.
> 40 jaar Heren 8 min. / Dames 7 min.

Scheidsrechters uit het competitief segment (1e prov. Heren) moeten voldoen aan
volgende normen:

< 35jaar Heren 8 min. / Dames 7 min.
35 tot 45 jaar Heren 7 min. / Dames 6 min.
45 tot 55 jaar Heren 6 min. / Dames 5 min.
> 55 jaar Heren 5 min. / Dames 5 min.

Er zullen weken zijn waarin het nodig zal zijn provinciale scheidsrechters aan te
duiden voor landelijke wedstrijden en jeugdwedstrijden niveau 1 en 2. Daarvoor zal bij
voorkeur beroep gedaan worden op provinciale scheidsrechters die vrijwillig voldoen
aan volgende normen:

< 40 jaar Heren 9 min. / Dames 8 min.
40 tot 55 jaar Heren 7 min. / Dames 6 min.
> 55 jaar Heren 6 min. /Dames 5 min.

Scheidsrechters uit het recreatief segment (2e provinciale en lagere reeksen)
mogen vrijwillig deelnemen aan de fysieke proeven. Zeker wie ambitie koestert om
hoger op te geraken, raden wij aan de fysieke proef af te leggen.



